Gribskov

Kommune

Helhedsplejen

Medicinhdndtering
Administration af medicin'

Malgruppe

Sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter og social- og sundhedshjaelpere. Vi
administrerer kun laageordineret medicin. Vi opfordrer borger eller pargrende til at
orientere laegen, hvis borgeren tager handkgbsmedicin m.v. ved siden af det
laegeordinerede.

Formal

e At sikre, at det er den rigtige medicin, som bliver givet til den rigtige borger i den rigtige
maengde pa den rigtige made pa det rigtige tidspunkt

e At sikre, at personalet observerer borgeren for virkning og bivirkninger af medicinen.

Sadan gor du

Forberedelse

Du skal sikre dig, at du har kompetence til at give borgeren al den medicin han/hun skal

have pa det pageeldende tidspunkt.

o Doseret medicin ma gives af social- og sundhedshjzelpere, social- og
sundhedsassistenter og sygeplejersker. Undtagen borgere, der far Methotrexat,
Marevan (og Marcoumar) og medicin under op--0g nedtrapning. Disse borgere far deres
medicin administreret af sygeplejersker. Hvis borgeren far Methotrexat, Marevan og
Marcoumar, skal du sikre, at der ved medicinen er et gult skilt med szerlige OBS-
punkter for henholdsvis Marevan (og Marcoumar), og Methotrexat. (Se ogsa
Medicinh@ndtering. Kompetenceskema.)

e Husk handsker. (Se ogsa instrukserne Hygiejne. Hdndhygiejne og Hygiejne.
Vaernemidler.)

e Laes handlingsanvisningen for medicinadministration til borgeren.

e Find borgerens medicinliste i Nexus mobil.

e Tag al den medicin frem, som borgeren skal have.

o Tijek, at borgerens navn og CPR-nummer pa bade doseringsaesker, dosisposer og gvrige
praeparater stemmer-med den aktuelle borger, du skal give medicin til (spgrg borgeren
om navn og CPR-nummer, hvis muligt).

e Tjek ugedag/dato og tidspunkt pd doseringsaesken og/eller dosisposen. Tjek, at antallet
af tabletter.mm. i doseringsaesken eller dosisposen stemmer med medicinlisten.

o Tjek,.om der er sarlige forhold, fx “synkes hele” eller "tages sammen med mad”.

Klarger anden medicin, fx draber og salver, som ikke kan doseres.

Fglg vejledninger i administration af de forskellige laegemiddelformer, fx medicinske

plastre, i VAR Healthcare "Procedurer. Laegemiddelh@ndtering”.

Doseret medicin
o Tijek, at du far givet al den medicin, der stdr p& medicinlisten for det pagaeldende

tidspunkt.
e Tjek igen, at borgerens navn og CPR-nummer stemmer med den aktuelle borger.
e Giv borgeren sin medicin sammen med et glas vand .
e Tjek, at der ikke er glemt medicin i doseringsaesken eller dosisposen.
e Tijek, at borgeren indtager sin medicin med mindre, der stdr andet i
handlingsanvisningen.

Ikke doseret medicin



e Social- og sundhedsassistenter og sygeplejersker ma administrere ikke-doseret medicin.

e Social- og sundhedshjzaelpere ma efter oplaering administrere gjen- gre- og naesedraber,
Se Medicinhandtering. Kompetence (under udarbejdelse).

e Tjek, at der er dato for ibrugtagning pa flydende og halvfast medicin og pa medicin med
begraenset holdbarhed (se instruksen Medicinhandtering. Modtagelse, opbevaring og
bortskaffelse af medicin).

e Tjek, at medicinen ikke er udlgbet.

e Skriv datoen for ibrugtagning, hvis du abner en ny pakning (se ogsa Instruks for
dispensering af medicin).

P.n.-medicin

e Kontakt sygeplejerske eller social- og sundhedsassistent ved behov for p.n.-medicin:
Social- og sundhedshjzelpere ma ikke give p.n.-medicin pa egen hand.

e Fglg ovenstdende fremgangsmade for medicinadministration.

e Folg op pa effekten af medicinen, fx ved at ringe til borgeren eller ved naeste besgg.

Observation

e Reager pa uregelmaessigheder og undr dig over dem. Kontakt laegen eller
sygeplejerske/social- og sundhedsassistent.

e Vaer opmaerksom pa - hvor det er muligt - om medicinen virkér, som den skal, og om
borgeren har bivirkninger.

Dokumentation
e Borgeren har faet og taget sin medicin, herunder p3a hvilket tidspunkt.
Tryk "givet” i medicinskemaet, nar du har givet medicin som planlagt.
e Observationer.
e Dokumenter
o Fejl i dosisrulle eller doseringsaeske eller andre utilsigtede haandelser
o Manglende effekt, bivirkninger og kontakt til sygeplejerske, assistent eller
laegen.
e Dokumentér at og hvorndr du har givet p.n.-medicin, hvorfor og med hvilket resultat.

Se 0gsa FSIII Arbejdsgangsbeskrivelse Kvikguide Dokumentation af medicingivning Mobil.

Utilsigtede haendelser

Dokumenter og rapporter haendelsen, fx hvis borgeren ikke gnsker at tage sin medicin, hvis
medicinen falder pa gulVet, hvis borgeren far forkert medicin eller f&r medicin pa et forkert
tidspunkt (se instruksen. Generelt. Utilsigtede heendelser).

Kvalitetsopfglgning

e 4 gange om aret gennemgar leder og patientsikkerhedskoordinator/den UTH-ansvarlige
sammen med farmaceuten rapporter om utilsigtede haendelser inkl. samlerapportering
af "medicin ikke givet”. Formalet er at falge udviklingen i art og antal af utilsigtede
heendelser med administration af medicin og at ivaerksaette indsatser for at forebygge,
at de sker igen og at sikre leering.

e Hver m@ned gennemgar leder 4 journaler med henblik pa at sikre, at
medicinadministration er dokumenteret korrekt.

Ordforklaring
e Medicinadministration (medicingivning) er udlevering af medicin til borgeren, hjaelp til
borgeren med at tage medicinen og observation af borgeren.
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forbeholdt sundhedsfaglig virksomhed), VEJ nr. 115 af 11/12/2009

e Vejledning om udfaerdigelse af instrukser, VEJ nr. 9001 af 20/11/2000

e Vejledning om sygeplejefaglige optegnelser, VEJ nr. 9019 af 15/01/2013

e Vejledning om identifikation af patienter og anden sikring mod forvekslinger i
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